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Cobre: Formacion de glébulos rojos.

Magnesio: Para el sistema nervioso y musculo esquelético.
Hierro: Transporta el oxigeno de la sangre.

Cincy Selenio: Ayudan a las defensas de la eliminacidn de virus, bacterias y células precancerigenas.
Triptéfano: Estimulante del suefio y del placer. Regula el apetito
Chia: Contiene Fenoles.

Acido félico: Bueno para mujeres embarazadas.

Boro: Ayuda a asimilar el calcio.

Pipas de girasol: Contienen Triptéfano.

Zinc: Mineral que mejora la fertilidad masculina.

Biotina: Mejora la salud del cabello.



